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A l’image de « Cap sur la Démocratie Permanente » organisé en 2023 dont le but 
était de coconstruire la feuille de route régionale sur la Démocratie Permanente, 
« Cap sur la Citoyenneté » 2024 est un projet dont les objectifs étaient les 
suivants :   
  

Rencontrer les acteurs de la citoyenneté dans chaque département    
  

Présenter l'espace de coopération et de ressources de la vie citoyenne et 
démocratique   

  
Recueillir les sujets prioritaires sur lesquels des communautés de 
projets pourraient se créer    

 
 
 
 
Nous avons programmé une rencontre par département articulée autour d’une visite 
inspirante et d’un atelier. 
La visite inspirante a permis à des acteurs de présenter leur travail sur site et 
d’échanger avec les participants sur les conditions de mise en œuvre et de partager 
les réflexions que le contexte, les problématiques et les solutions mises en œuvre 
suscitent.  
L’atelier permettait d’une part de présenter les engagements de la région dans la mise 
en œuvre de la feuille de route démocratie permanente, de présenter l’espace de 
coopérations et de ressources ainsi que le centre ressources « la part citoyenne » de 
Villes au carré. 
D’autre part, l’atelier nous a permis de récolter des idées pour la constitution de 
communautés de projets en 2025. 
  
   

  



INDRE ET LOIRE (37) - Joué-Lès-Tours 

Mardi 15 octobre 2024 

Centre Social La Rabière / Rue de la Rotiére, 37300 Joué-lès-Tours 

23 Participants 

 

Visite inspirante du collectif “STOP Violence” au quartier de la Rabière 

Histoire d'un collectif de femmes dans un quartier populaire.  

Du collectif à la création d'une association, comment un centre social accompagne le collectif 
dans la structuration de son projet ? 

 

ous étions à Joué-lès-Tours au centre social du Morier avec le collectif de parents 
"Stop Violence Rabière". 

Accompagné par le centre social, ce collectif de parents s'est formé aux techniques 
d'éducation populaire afin d'organiser des débats entre habitants, et réinstaller du 

dialogue pour favoriser le vivre ensemble et lutter de cette façon contre les violences. 
Ce collectif deviendra bientôt une association et le récit de ses protagonistes illustre 
la force du pouvoir d'agir quand il est accompagné et outillé par les professionnels 

des centres sociaux. 
Très belle rencontre! 

 
 

 

 

  



LOIR ET CHER (41) – Vendôme 

Mercredi 6 novembre 2024 

Centre Social Des Rottes / 3 Rue du Colonel Fabien, 41100 Vendôme 

20 participants 

 

Visite Inspirante du Centre Social des Rottes avec l’association « revivre par la 
pair-aidance » 

Histoire d'un collectif de Pair-Aidants et de leur système de solidarité 

D’une action solidaire à la constitution d’une organisation, naissance d’un collectif et 
d’une association structurée et structurante. 

 
 

L'association "revivre avec la pair-aidance", nous a raconté comment 2 travailleuses 
sociales ont initié une dynamique collective et citoyenne pour connecter des 

personnes vulnérables à des pairs afin d'augmenter la réussite de leur 
accompagnement. Reconnaître la pair-aidance c'est reconnaître les compétences 

liées aux parcours des personnes.  
 ܸܷܵܶUn lien très fort avec les démarches d'éducation populaire et une belle 

démonstration de solidarité, de résilience et de citoyenneté. 
 

 

 

  



LOIRET (45) – Orléans La Source 

Mercredi 13 novembre 2024 

ADAGV 45 / All. de la Pomme de Pin, 45100 Orléans 

24 participants 

 

Visite inspirante de l’ADAGV-45   

« Comment le centre social intègre le nomadisme dans l’accompagnement des 
personnes à exercer leur pouvoir d’agir citoyen ? »  

 

Après avoir visité le centre social et découvert leur travail d’accueil et 
d’accompagnement nous avons échangé sur le pouvoir d’agir citoyen, à travers 2 

actions conduites par le centre social :  
 

La conception d’une exposition sur le travail de mémoire de l'aire d'accueil. Ce travail 
pose les bases d'un ancrage local et du statut d'habitant d'un territoire.  

 
Un programme d’action coconstruit avec un groupe de femmes, habitantes de l'aire 

qui agissent pour le vivre ensemble 

 

 

 

  



CHER (18) – Vierzon 

Mardi 9 novembre 2024 

Centre social, 2 rue Marat, 18100 Vierzon 

Café O’Berry / 11 Rue de la Gaucherie, 18100 Vierzon 

35 participants 

 

Visite inspirante des jardins partagée avec la Régie de Territoire C2S Services 

Histoire des régies de quartier, entre implication des habitants et transition 
écologique  

4 jardins, 4 collectifs, 4 façons de faire. Comment un collectif construit son 
fonctionnement autour du jardin partagé ? 

   

   

Après un accueil chaleureux au centre social « Tunnel Château », nous avons visité les 
jardins partagés, animés conjointement par le centre social et C2S. L’appropriation de cet 

espace vert en jardin partagé par les habitants a permis d’élargir la participation par la mise 
en place d’un composteur public et la fabrication de mobiliers urbains en bois de palette. 

Nous avons ensuite découvert le café O’Berry dont l’équipe de bénévoles organise plus de 
50 événements par an avec un enthousiasme grandissant. 

Bravo à ces acteurs qui participent à la cohésion sociale et tissent des liens entre toutes ces 
personnes. 

 

 

 

 

 

  



EURE ET LOIRE (28) – Châteaudun 

Mardi 26 novembre 2024 

Le Moulin à Tan / Rue de Chollet, 28200 Châteaudun 

21 participants 

 

Visite inspirante du Tiers-lieu Le moulin à Tan 

Histoire d'un tiers-Lieu et sa dynamique partenariale.  

Comment un lieu favorise les coopérations entre acteurs ? 

 

L'association du Moulin à Tan est un tiers-lieu culturel et éco responsable.  
C'est un espace de convivialité, de cultures, de collaboration et d'innovation.   

 

Présentation dynamique de l’histoire du Moulin à Tan et de l’association qui anime le 
tiers lieu par Sylvie Nessler, trésorière de l’association et Charles Millet propriétaire 

du lieu 

 
Discussion autour du rôle du lieu dans l’activation citoyenne avec AMAP Popote et 

Compagnie, Syndicat Mixte du pays Dunois et le Collectif Après-demain 28. 
   

 

 

  



INDRE (36) – Jeu-les-Bois 

Jeudi 12 décembre 2024 – 16h00 / 21h00 

La Secousse / 7 Rue Saint-Roch, 36120 Jeu-les-Bois 

24 participants 

 

Visite Inspirante du bar-ado “La secousse” 

Histoire d'un projet qui contribue à dynamiser un village.  

Comment des enfants devenus ado réadaptent un projet à leurs besoins ? Comment 
rester inclusif et s’adapter aux besoins ?  

 

Créée après le confinement par des habitants avec le désir de créer du dynamisme social et 
culturel dans leur village, l'association a installé un bar associatif dans un ancien restaurant 

et anime aujourd'hui un laboratoire d'initiatives ouvert à toutes les volontés. Nous avons 
discuté des façons d'impliquer enfants et adolescents en leur laissant les moyens de 

s'approprier ce lieu. 
Très belle visite bien inspirante grâce au chaleureux accueil des bénévoles et de leur 

coordinatrice. 

 

 

 

 

  



PRODUCTIONS DES ATELIERS 

 

Une quarantaine de propositions pour constituer 
des communautés de projets 

 
Pour que les acteurs du Réseau Citoyenneté puissent mieux raconter et mieux 
partager les belles histoires de la vie citoyenne et démocratique de quelle ressource 
auraient-ils besoin ?  

  
Que pourrions-nous créer, améliorer, mettre à disposition, proposer, produire… ?  

  
Exemple :   

 Un média régional dédié aux initiatives citoyennes  
 Une formation régionale pour apprendre à raconter son expérience  
 Une équipe média dédiée pour aider les structures à communiquer  
 Une plateforme pour connecter ; journalistes et communicants 
spécialisés dans les initiatives citoyennes et initiatives citoyennes qui 
souhaitent être mis en récit  
 Avoir des récits d’habitants dans le mag mensuel de la région  
 Se former à la carte mentale  
 Formations orales et théâtrale  
 Favoriser l’écoute et le partage via des lieux de rencontre dédiés en 
légitimant le témoignage de chacun  
 Créer une exposition et l’installer dans les liés fréquentés par le grand 
public (gares, centres commerciaux, lycées….)  
 Créer une journée locale dédiée aux initiatives citoyennes et à 
l’engagement  
 Interroger nos ainés en les rencontrant sur leur lieu de résidence et en 
les faisant parler de leurs expériences, les partager avec les jeunes et 
comparer leurs idées  

  
  



Pour que les acteurs du Réseau Citoyenneté puissent mieux mobiliser une plus 
grande diversité de citoyens dans les espaces de participation, de quelle ressource 
auraient-ils besoin ?  
  
Que pourrions-nous créer, améliorer, mettre à disposition, proposer, produire… ?  

  

  
 Veille et inventaire des expériences de mobilisation   
 Créer une boîte à outils de la participation   
 Créer une base de données sur des modes de garde pour libérer les 
parents sur les heures de réunion  
 Travailler avec les associations de parents d’élèves  
 Concevoir des modules pour intervenir dans l’espace public  
 Favoriser les représentations territoriales, par quartiers, par espaces  
 …  

 
 
 
 
  
Pour que les acteurs du Réseau Citoyenneté puissent favoriser les coopérations 
entre élus, citoyens et associations, de quelle ressource auraient-ils besoin ?  
  
Que pourrions-nous créer, améliorer, mettre à disposition, proposer, produire… ?  

  
   

Exemples :   
 Construire une offre de formation pour accompagner les dynamiques 
de participation   
 Faire appel à l’expertise vécue des tiers-lieux, référencer les 
expériences réussies  
 Créer des cultures communes sur les territoires   
 Mettre en histoire les expériences  
 Produire des un Mooc ou une trame de formation en ligne via Moodle 
par exemple  

o Culture de la coopération  
o Outils de la coopération   
o Mise en commun  

  



Pour que les acteurs du Réseau Citoyenneté puissent Mieux valoriser l’engagement 
des jeunes, de quelle ressource auraient-ils besoin ?  
  
Que pourrions-nous créer, améliorer, mettre à disposition, proposer, produire… ?  
  
   

  
 Produire un diagnostic et cartographie des espaces d’engagement.    
 Créer une fresque des parcours citoyens   
 Envoyer des facilitateurs au sein des établissements scolaires pour 
récolter la parole  
 Créer des soirées de valorisation, remise de prix…  
 Créer des lieux dédiés aux jeunes pour favoriser leurs actions en toute 
autonomie  
 Formation / outils / posture d’animateurs aux questions de citoyenneté  

 

  



Participation 
146 participant.es 

 23 Indre et Loire 
 20 Loir et Cher 
 24 Loiret 
 35 Cher 
 21 Eure et Loire 
 24 Indre 

 
88 nouvelles adresses enregistrées dans Ré-Cit 
 

Présentation du Réseau Citoyenneté animé par la région 

 

 

 

 
  

 

Présentation de centre d’appui et de ressources de la 
vie citoyenne animé par Villes au Carré 
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Le collectif était mis à l’honneur par la région au centre social de la Rabière.
© Photo NR, Alexandre Métivier

Par Alexandre MÉTIVIER
Publié le 16/10/2024 à 18:48, mis à jour le 16/10/2024 à 18:48

Créé en novembre 2018 après une vague d’incendies de voitures dans le
quartier de la Rabière, le collectif s’est étiolé après la crise sanitaire. Mais une
nouvelle association, baptisée La voix des femmes, devrait prendre la suite.
 

Elles n’avaient pas vu ces petits cartons jaunes depuis un moment. « Ça fait quelque chose », sourient les deux Nora, habitantes de
la Rabière et à l’origine, avec d’autres femmes du quartier, de la fondation du collectif de parents Stop aux violences à la Rabière
(SVR), créé en novembre 2018.

 

« C’était né après des émeutes, des incendies de voiture. Nous voulions essayer de comprendre et de réagir à cette violence, se
souvient l’une d’elles. On voulait parler des violences urbaines, intrafamiliales et de celles que l’on subit de la part des institutions
dans les quartiers. Nous aussi, nous ne sommes pas d’accord mais nous avions marre des émeutes, de la drogue et de la
violence. »

« On parlait franco, ça criait parfois »
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Quelque temps plus tôt, elles avaient mis en place des rencontres entre parents, chaque lundi matin dans la bibliothèque du centre
social de la Rabière. Sylvie Lacroix, référente famille à l’époque sur place et aujourd’hui animatrice de la fédération des centres
sociaux de la région Centre-Val de Loire, animait ces moments « où on se donnait la température de ce qu’il s’était passé le week-
end. On parlait franco, ça criait parfois mais on se demandait surtout quoi faire »,se souvient-elle. À l’époque, le quartier avait été
retenu comme quartier de reconquête républicaine : « Ça nous avait énervées », ajoute-t-elle.

 

Mardi 15 octobre 2024, les trois femmes se sont retrouvées au centre social du quartier pour évoquer SVR à l’occasion de Cap sur la
citoyenneté, un moment organisé par la région et Ville au Carré « pour faire des visites inspirantes dans chaque département, rendre
visible ces actions citoyennes avant, à partir de janvier 2025, de créer des groupes de travail pour construire des solutions
concrètes », précise Guillaume Lopin, chargé de mission démocratie permanente à la région, également représentée par sa vice-
présidente déléguée à la question, Gaëlle Lahoreau.

L’association La voix des femmes est en gestation.
© Photo NR, Alexandre Métivier

Six ans plus tard, le collectif SVR n’existe plus vraiment. « Ça s’est essoufflé avec le Covid », confie Nora El Moumni. Alors que des
dizaines de réunions publiques avaient eu lieu les premiers mois, que le collectif s’était déplacé dans d’autres villes du département
et d’ailleurs, « il n’y a rien eu depuis la crise sanitaire. C’était difficile de mobiliser. Chacune avait sa vie personnelle, des choses à
régler », ajoute-t-elle.

Une association, ici ou ailleurs
Aujourd’hui, « parce que nous avons toujours ce combat en nous, on veut monter une association. Elle va s’appeler La voix des
femmes. On cherche un local, ici ou ailleurs. L’objectif est que les femmes se rencontrent, qu’on travaille sur cette violence qui
perdure. La santé mentale est aussi un enjeu », reprennent les deux Nora.

Du SVR, il restera quelques souvenirs : « Il nous est arrivé de faire acte de présence entre la police et les jeunes quand il y avait des
tensions », se souvient Sylvie Lacroix. « On voulait toujours le débat. Lors des réunions, il y a eu des moments chauds entre
habitants et jeunes mais on a su tempérer, sans montrer du doigt », conclut Nora El Moumni.
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Cap sur la citoyenneté 2024 avec la Région
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Publié le 23/11/2024

Les participants au Café Ô Berry, avec Gaëlle Lahoreau, vice-présidente régionale à la Démocratie permanente . © Droits réservés

Temps fort de mobilisation et d’échange sur l’engagement de la vie citoyenne sur le territoire, mardi, à Vierzon, dans le cadre de
l’opération Cap sur la citoyenneté 2024 développée par la Région Centre-Val-de-Loire.

Des acteurs du Cher – éducation populaire, transition écologique, centres sociaux… – ont échangé en présence de Gaëlle Lahoreau,
vice-présidente régionale à la Démocratie permanente, à la citoyenneté, aux initiatives locales et à l’éducation populaire. Sachant
qu’une rencontre a été organisée par département.

L’association Ville au carré, dans le cadre de cette démocratie permanente voulue par la Région, a proposé un atelier participatif de
16 à 21 heures.

Inspirants jardins partagés

À 16 heures, tout a démarré par une visite inspirante des jardins partagés avec la régie de territoire C2S Services (quatre jardins,
quatre collectifs, quatre façons de faire). Ou comment un collectif construit son fonctionnement autour du jardin partagé.

À 18 heures, au Café Ô Berry, place à l’atelier « Partageons nos constats sur la vie citoyenne et les solutions pour la faciliter ». Ce
moment convivial a rassemblé cinquante personnes, certaines des départements voisins. Ce fut l’occasion de présenter le travail de
la Région pour mettre les acteurs en lien grâce au réseau citoyenneté « Ré-Cit » qui a vocation à organiser et mettre à disposition des
ressources, à animer des communautés de projets et à organiser des rencontres autour d’initiatives inspirantes.

Ses objectifs sont de faciliter la vie citoyenne en organisant et mettant à disposition des ressources ; élaborer des solutions en
réponse aux besoins des acteurs du réseau (communautés de projets) ; et valoriser et mettre en lumière les initiatives locales
(rencontres autour d’initiatives inspirantes).

Plateforme collaborative

Une plateforme collaboratrice est née (jeparticipe. centre-valdeloire.fr). Chacun peut faire entendre son avis sur les politiques
régionales en permanence et mettre un lien pour l’enrichir (400 actuellement). On peut aussi y placer ses fiches projets (déjà 120 en
ligne), permettant de trouver des ressources intéressantes (projets divers, captures vidéo, articles, formations, mise en contact…).

Un pot amical a enfin été offert. Les participants ont pu s’exprimer sur divers sujets : « Quelles ressources ? Comment mieux
mobiliser et mieux coopérer ? Comment valoriser l’engagement des jeunes ? ».
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Nouvelle Republique Indre du 12/12/2024
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La ville de Vierzon choisie grâce à ses citoyens pour accueillir "Cap citoyenneté"
www.leberry.fr/vierzon-18100/actualites/la-ville-de-vierzon-choisie-grace-a-ses-citoyens-pour-accueillir-cap-citoyennete_14596372/

Publié le 16/11/2024 à 06h00

Implication.?Les jardins partagés de l’église Notre-Dame, rendus possibles avec l’implication de la paroisse, feront partie de la visite
de C2S Services si la météo le permet.?Photo d’archives benoît morin

 

« On voulait des structures emblématiques de cette question de la citoyenneté », indique Guillaume Lopin, chargé de mission
démocratie permanente et éducation populaire à la Région Centre-Val de Loire.

Après Bourges, qui avait été choisie l’an dernier pour l’opération « Cap sur la démocratie permanence », c’est Vierzon qui va briller
pour « Cap citoyenneté », mardi, pour un des six temps forts de la région, et le seul du Cher. L’évènement est porté également par la
Ville, l’État (*), et l’association Ville au carré, qui facilite les initiatives citoyennes sur le territoire. Les habitants sont invités à participer
à deux ateliers : le premier avec la régie de quartier C2S Services, le second au Café Ô Berry.

Jardins partagés

« C2S a été dès le départ dans notre viseur pour lui confier une visite inspirante », admet Guillaume Lopin. « Leurs initiatives dans les
jardins partagés correspondent aux attentes que la Région a pour développer le pouvoir d’agir. D’autant que C2S fait preuve
d’autonomie et est force de proposition pour valoriser ce qu’elle fait, avec leurs partenaires. »

Ainsi, mardi à 16 heures, c’est dans ses deux jardins partagés du centre-ville que la régie de territoire donne rendez-vous. Avant de
se rendre dans les jardins nourriciers de l’église Notre-Dame, c’est d’abord rue Marat, devant le centre social du Tunnel-Château,
que des meubles en palettes seront inaugurés. Ils ont été réalisés par des jeunes de la Mission locale et un collectif de jardiniers qui
« se sont retrouvés plusieurs jeudis après-midi à l’écopôle de La Chaponnière (que gère également C2S Services, NDLR) pour faire
ça », décrit Matthieu Martin, responsable de projets compost à C2S Services.

L’initiative fait suite à un premier atelier palette mis en place il y a deux ans. Deux bancs et une table, qui seront sans doute aussi
recouverts de mosaïque, grâce à un atelier du centre social. « C’est typiquement le genre de projet qui montre qu’on peut apprendre à
produire, faire des expériences, susciter des rencontres », considère Matthieu, pour qui il était important d’« illustrer concrètement ce
qu’on fait ici pour et avec les citoyens ».

La régie en profitera pour évoquer ses actions autour du compost, du maraîchage bio, de l’insertion par le travail, du tiers-lieu à
l’église Saint-Célestin, de la cuisine mobile…

Tout ce qu’on fait, on ne le fait jamais seul, rappelle Matthieu Martin. On veut montrer aux habitants que, quand on s’implique, on
pèse dans le débat citoyen, et on arrive finalement à politiser une partie de la vie de la cité.

Sur place, il y aura un goûter partagé réalisé par les adhérents du centre social et une démonstration de danse avec l’association
Breaking Journey. Une quarantaine de personnes sont déjà inscrites.

1/2

https://veille-presse.regioncentre-valdeloire.fr/mod.php?cc=aTr6hSAgsEvYsx-3_dDHRQ&id=721625
https://www.leberry.fr/vierzon-18100/actualites/la-ville-de-vierzon-choisie-grace-a-ses-citoyens-pour-accueillir-cap-citoyennete_14596372/


Défi « caps »

Mardi toujours, à 18 heures, au Café Ô Berry, rue de la Gaucherie, des jeunes de la Mission locale, des pensionnaires de la pension
de Famille Imanis et des stagiaires Français langue étrangère de l’UFCV (association de jeunesse et d’éducation populaire à but non
lucratif) présenteront leur défi « Caps citoyenneté ». Tous les mercredis pendant un mois, ceux-ci ont tenté de représenter leur vision
de la citoyenneté sur des capsules géantes.

« Cette notion de citoyenneté renvoie à la naissance même du Café Ô Berry. On travaille chaque jour à ce que cet esprit perdure »,
assure Nathalie Vanel, présidente de la structure.

« Si un adhérent ou un usager vient avec l’envie de faire quelque chose, on fera tout pour. On accueille, on encadre, on valorise, mais
on ne fait pas à la place. »

Elle donne en exemple le projet « Monte le son » de septembre, qui a tellement plu qu’il va être repris l’an prochain. « Les jeunes ne
sont plus tous à la Mission locale, mais ils ont constitué une vraie cohésion dans le groupe à cette occasion. »

Sur place, la Région suggérera aussi au public des thématiques de travail sur lesquels les acteurs de cette citoyenneté seront invités
à se réunir l’an prochain. Comment mieux valoriser les réussites citoyennes ? Comment mobiliser plus largement ?

« Cap citoyenneté » s’inscrit dans la même mouvance que la rencontre du réseau Oxygène, qui aura lieu le 13 décembre à Vierzon
sur la transition écologique et ses enjeux sociaux. Là encore, c’est la sous-préfecture du Cher qui a été sélectionnée.

(*) Direction départementale de l’emploi, du travail, des solidarités et de la protection des populations.

 

Inscriptions. www.lapartcitoyenne.fr/articles/cap-sur-la-citoyennete.

 

Christelle Marilleau
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