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Grille de programmation 
Vendredi 4 juillet 

9h>22h30 

REF = atelier " Partager une réflexion "	
PROJ = atelier " Rencontrer un projet "	
PRAT = atelier " Découvrir une pratique "

HORAIRES VENDREDI 4 JUILLET EN CONTINU

9h>10h Accueil

Journée ponctuée  
par les interventions  

du théâtre du sous-sol

Stand -  
La part Citoyenne  
par Villes au carré

Stand -  
Efferve’Sens  

par France Active

Journée accompagnée 
des dessins  

d’Éric GRELET

10h>10h20 Séance d’ouverture

10h30>12h

Partager une réflexion

Rencontrer un projet

Découvrir une pratique

REF 1 
REF 2

PROJ 1 
PROJ 2

PRAT 1 
PRAT 2 
PRAT 3

12h30>13h45 Buffet

14h>15h30

Partager une réflexion

Rencontrer un projet

Découvrir une pratique

REF 3 
REF 4 
REF 5

PROJ 3 
PROJ 4

PRAT 4 
PRAT 5

16h>18h

Grand Débat 
Rôle, utilité et choix des participations  

en démocratie 

Animé par Nicolas RIO

Sous le regard d’Ombelyne DAGICOUR

En présence de François BONNEAU  
et Emmanuel DENIS

19h>20h30 Apéritif - Dînatoire par Map-Cooking

20h30>22h30 Soirée festive et conviviale  
avec le Cabaret du théâtre du sous-sol



10h30>12h - �Partager, rencontrer, découvrir 

Emargement - Récupération des documents - Café9h>10h - Accueil

Programme détaillé
Cette journée est consacrée aux acteurs privés et publics  

qui agissent pour une démocratie permanente,  
par la participation citoyenne et l’éducation populaire

Ateliers " Partager une Réflexion " (REF)  
Pour débattre autour d’une problématique avec l’appui de porteurs et porteuses de projets2
Ateliers " Rencontrer un Projet " (PROJ) 
Discussion autour de porteur·euse·s de projet : histoire du projet, ce qui a été fait, ce que cela produit et comment 
cela a été mis en place2
Ateliers " Découvrir une Pratique "(PRAT) 
Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire3

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR 1 PROPOSITION PARMI LES 7 SUIVANTES :

En présence de

Gaëlle Lahoreau 
vice-Présidente de la Région Centre-Val 
de Loire, déléguée à la Démocratie per-

manente, à la citoyenneté, aux initiatives 
locales et à l’éducation populaire

Annaëlle SCHALLER 
adjointe au maire de Tours, déléguée  

à la démocratie permanente, au budget 
participatif, à la citoyenneté et au 

Conseil Municipal des Jeunes

10h>10h20 - �Séance d’ouverture

Partager une réflexion

Débattre autour d’une problématique avec l’appui de porteurs et porteuses de projets

Faire œuvre commune est-il un nécessaire  
démocratique ? 
Jusqu’où et comment peut-on faire œuvre commune ? 

Pourquoi et comment inscrire l’exercice démocratique 
dans l’espace public ? 
Quelques exemples d’outils, de démarches et de volontés 
d’agir dans l’espace public. 

Avec les témoignages de :
• Sébastien MAURAS - Ligue de l’enseignement (37)
• Franck MOUGET - SCIC OHÉ ! (37) 
• Lola GELIN - CEMEA (CVL) 
• Baptiste MEYER - Compagnons Bâtisseurs (37)

Avec les témoignages de :
• �Yasmine HASSOUNI, David FERLY, Loïc FOUGERE - Centre 

Social Plurielles (37)
• Marie PELLETTE - Centre Social Maryse Bastié (37)
• �Claire VALENTIN, Loïc TRIMARDEAU - CRAJEP et CEMEA 

(CVL)
Atelier modéré par :

• Jean-Marie MOËS - Au fil de l’eau
Sous le regard de :

• Marie KERHUEL - Espace passerelle

Atelier modéré par :
• �Marie LAROCHE - Réseau ALiiCe

Sous le regard de :
• �Jérôme GUILLET - Formateur et auteur de " Petit manuel de 

travail dans l’espace public " 

COOPÉRATIONS ENTRE COLLECTIVITÉS, ASSOCIATIONS, L’ESPACE PUBLIC UN ENJEU DÉMOCRATIQUE
CITOYEN·NES, FAIRE ŒUVRE COMMUNE

REF1 REF2



Rencontrer un projet

Découvrir une pratique

Discussion autour de porteur·euse·s de projet :  
histoire du projet, ce qui a été fait, ce que cela produit et comment cela a été mis en place

Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire

• Vie d’un conseil de développement 
Présentation du travail de ce CODEV et de la façon dont 
la coopération avec les élu·es opère.
Présenté par : 

• �Frédéric PRUNIER - Conseil de développement Loches  
Sud Touraine (37)

• Le parlement de circonscription de Tours
Une expérimentation locale unique en France qui a pour 
but de rénover la pratique parlementaire, de renforcer  
la démocratie en permettant aux participant·es  
d’apprendre les rouages de l’institution, de comprendre 
l’action politique et d’y contribuer.
Présenté par :

• Clara CRENN - Parlement de circonscription de Tours (37) 

• Le budget participatif étudiant
Chaque année l’université de Tours consacre 30 000€ 
à son budget participatif étudiant et permet à de nom-
breux étudiant·es de s’engager en portant des projets 
soumis aux votes des étudiant·es.
Présenté par :

• Alexis CHOMMELOUX - Université de Tours (37)

• Vie d’un conseil de développement
Un atelier pour expérimenter les manières d’aborder les 
décisions en groupe et pour identifier les différents pro-
cessus de décision. Nous vous proposons de découvrir 
une méthode qui permet de créer une gouvernance sur 
mesure adaptée au collectif. Que vous soyez en collec-
tivité, en association, en entreprise, en famille, dans un 
collectif de citoyens, il s’agit de favoriser l’implication 
des membres, la coopération et l’intelligence collective.
Animé par :

• Lucile ENTE et Catherine GOUEFFON 

Outil de co-construction sur l’aménagement du territoire. 
Jeu de plateau participatif 
Animé par : 

• Aude TALON - Tours Métropole Val de Loire

Recueillir les représentations des participants sur le 
thème du lien entre jardin et bonheur : pourquoi le jardin 
vous rend heureux ? qu’est-ce qui vous rend heureux  
au jardin ? à quoi ressemble un jardin du bonheur ?  
Présentation de diverses techniques créatives pour 
réaliser une création participative signifiante (landart, 
ardoises de mots, argile...)  
Animé par :

• �Flavie RENAULT et Marjolaine BERNARD - De Graines de 
bonheur (45)

Découvrir les terrains d’aventures par la pratique des 
" passeports " par pôles d’outillage
Animé par :

• �Charlotte BORNES - CEMEA (CVL) 

• Les petits pots dans les grands
36 acteurs se réunissent sur la ville de Tours pour élabo-
rer une semaine sur l’éveil culturel du tout petit par des 
démarches d’éducation populaire.
Présenté par :

• Marité CLAIR - Mairie de Tours (37)

• �La Passerelle des savoirs : la recherche avec et pour 
la société en Centre-Val de Loire

La Passerelle des savoirs organise des rencontres,  
propose des financements d’amorçage de projets et  
valorise les initiatives co-portées par les organisations 
de la société civile (associations, collectifs citoyens, 
collectivités...) et les chercheurs et chercheuses des 
Universités de Tours, d’Orléans et de l’INSA Centre-Val 
de Loire.
Présenté par :

• Audrey RICHARD - Université de Tours (37)

• Cinéma National Populaire
Une démarche d’éducation populaire, un partenariat 
associatif local, des documentaires engagés, des débats 
citoyens.
Présenté par :

• Thierry FOUILLON - CNP/Studio (37)

S’IMPLIQUER DANS LA VIE LOCALE

DÉCOUVERTE DE LA GOUVERNANCE INTÉGRATIVE

S’ÉVEILLER, CHERCHER ENSEMBLE ET SE CULTIVER PAR

ALLIANCE DES TERRITOIRES : JOUEZ POUR (A)MÉNAGER

PORTAGE DE PAROLES ÉCO CRÉATIF AUTOUR DU 

L’ÉDUCATION POPULAIRE 

VOTRE TERRITOIRE !

" LE BONHEUR AU JARDIN "
 + ATELIERS " TERRAINS D’AVENTURES "

Atelier modéré par :
• Claire MANWEILER - Conseil Régional Centre-Val de Loire

Atelier modéré par :
• Maroin KHAIR DAKIRINE - Ville de Blois (41)

PRAT1

PROJ1 PROJ2

PRAT2

PRAT3



Buffet déjeunatoire12h30>13h45 - Partager un moment convivial

2

Ateliers " Partager une Réflexion " (REF)  
Pour débattre autour d’une problématique avec l’appui de porteurs et porteuses de projets3
Ateliers " Rencontrer un Projet " (PROJ) 
Discussion autour de porteur·euse·s de projet : histoire du projet, ce qui a été fait, ce que cela produit et comment 
cela a été mis en place

Ateliers " Découvrir une Pratique "(PRAT) 
Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire2

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR 1 PROPOSITION PARMI LES 7 SUIVANTES :

14h>15h30 - �Discuter, rencontrer, pratiquer  

Partager une réflexion

Débattre autour d’une problématique avec l’appui de porteurs et porteuses de projets

Que l’on soit une association ou une collectivité,  
comment permettons-nous aux personnes (adhérentes, 
concitoyennes, personnes accompagnées…) d’accéder  
à des espaces graduels de participation et favoriser  
ainsi un engagement durable ?  

Comment l’appropriation d’un pouvoir d’agir peut-elle 
servir la mise en œuvre des transitions écologiques ?

Comment l’alimentation peut permettre à des personnes 
de retrouver du pouvoir d’agir ? 

Avec les témoignages de :
• �Khair Dakirine Maroin - Service démocratie locale Ville de 

Blois (41)
• �Apolline Bougrat - Fédération des Acteurs de la Solidarité 

(CVL)
• Sophie BARRAULT - MJC Olivet (45)

Avec les témoignages de :
• �Sakhina BERROUIGAT - Toit et moi (28)
• �Cécilia DENIS - La p’tite brosse (37)
• �Elisabeth RICHEZ et Marc FREREBEAU - Collectif Volte-face (37)

Avec les témoignages de :
• �Myriam MARMION - AMAP Popote et Compagnie (28)
• �Hakima BELLAHOUEL - Sécurité sociale de l’alimentation (37)
• �Marie-Pierre HORY - Atelier de Transform’Action Collectif (45)
• �Célia DAUCHIER - Réseau des AMAP (CVL)
• ��Bérémy OTTO - Le Mouvement Associatif (CVL)

En présence de (sous réserve) :
• �Arnaud JEAN - Conseiller régional délégué auprès de 

la vice-Présidente déléguée aux Lycées, à l’éducation, à  
l’apprentissage, à la jeunesse et à la vie lycéenne, chargé 
des dossiers relatifs à la jeunesse et à l’engagement

Atelier modéré par :
• �Florence LEJARS - Conseil Régional Centre-Val de Loire

LES PARCOURS D’ENGAGEMENT

TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET POUVOIR D’AGIR

LA DÉMOCRATIE ALIMENTAIRE

REF3

REF4

REF5

Atelier modéré par :
• Antoine SUTER - Ligue de l’enseignement (CVL)

Sous le regard de :
• �Jérôme CAMUS - Maître de conférence en sociologie

Atelier modéré par :
• Noémie ATEK - Conseil Régional Centre-Val de Loire

Sous le regard de :
• �Patrice Mele - Géographe, UMR CITERES, Université de 

Tours-CNRS (37)

En présence de : 
• �Jérémie GODET - vice-Président délégué de la Région 

Centre-Val de Loire au Climat, aux transformations écolo-
giques et sociales des politiques publiques, à la transition 
énergétique, à l’économie sociale et solidaire et à la vie 
associative

En présence de (sous réserve) : 
• �Temanuata GIRARD - vice-Présidente de la Région Centre-

Val de Loire déléguée à l’Agriculture et l’alimentation



Rencontrer un projet

Discussion autour de porteur·euse·s de projet :  
histoire du projet, ce qui a été fait, ce que cela produit et comment cela a été mis en place

• Les ambassadeurs de la citoyenneté. 
Présentation d’un projet d’accompagnement d’élèves de 
4e de deux collèges du Loir-et-Cher (41) situés en QPV 
dans un parcours de sensibilisation à la citoyenneté et 
au fonctionnement des institutions.
Présenté par :

• Thibault GUIBBERT - Ligue de l’enseignement du Loir-et-Cher (41)

• Fréquence Alternative
Réalisation d’un podcast participatif sur les initiatives 
solidaires et de transition écologique en CVL avec  
des jeunes du Loiret (45). Temps de formation et de  
rencontres pour qu’iels puissent créer de A à Z ce  
podcast (sujet, angle, enregistrement, montage).
Présenté par :

• Adeline SERRAND - CONCORDIA (CVL)

• Séjour Devoir de mémoire en Pologne pour des jeunes 
de 15 à 19 ans
L’accompagnement d’un projet de jeunes souhaitant 
faire leur devoir de mémoire en tant que citoyens du 
monde. Visite du camp d’Auschwitz-Birkenau et trans-
mission d’expérience.
Présenté par :

• �Yannick GOICHON et Amélia CARIOU - ASCA (45) 
Association Socio-Culturelle Abraysienne

• RéSo2pairs 
Projet qui valorise le savoir expérientiel dans le champ 
du handicap. Les intervenants pairs interviennent au 
sein des établissements ou hors établissements auprès 
de personnes qui souhaitent obtenir plus d’autonomie et 
de pouvoir d’agir
Présenté par :

• �Coralie MORIZET, référente pair et Rachida MOUNI,  
représentante régionale de APF France Handicap (CVL)

•Auto-école de la santé intégrative et éco-responsable 
Renforcer la capacité des habitants à être acteurs de 
leur santé grâce à des ateliers, des cafés citoyens et  
des modules en ligne. 
Présenté par :

• Christine BELHOMME - Allié Santé (37)

ACCOMPAGNER DES PROJETS JEUNESSE DONNER DU POUVOIR D’AGIR SUR SA SANTÉ 
OU SON HANDICAP 

Atelier modéré par :
• �James BELAUD - Directeur de publications J’Mag -  

J’Web Tv - J’Events

Atelier modéré par :
• Jérôme BARON - Conseil Régional Centre-Val de Loire

PROJ3 PROJ4

En présence de (sous réserve) : 
• �Carole CANETTE vice-Présidente de la Région Centre-Val de 

Loire déléguée aux Lycées, à l’éducation, à l’apprentissage, 
à la jeunesse et à la vie lycéenne

En présence de : 
• �Cécile CAILLOU - ROBERT - conseillère régionale déléguée 

auprès du Président chargée du suivi des dossiers relatifs 
aux solidarités, à la lutte contre les discriminations, à l’éga-
lité et au handicap

Découvrir une pratique

Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire

Animation d’un outil pédagogique visant à favoriser les 
échanges entre associations et collectivités territoriales
Animé par :

• �Gaëlle PAYET et Sarah BOURGEADE - Mouvement  
Associatif (CVL)

Savoir animer un temps de débat avec des jeunes, sous 
forme de jeu interactif (serious game) sur les sujets de 
société actuels (discrimination, laïcité, écologie, démo-
cratie, ...).
Animé par :

• �UFCV (CVL)

FRESQUE DES ENJEUX DE LA VIE ASSOCIATIVE JEU SOCIO-DÉBAT
PRAT4 PRAT5



" La fin du monde est proche mais loin de se résigner une équipe de créature a choisi de célébrer la vie.  
Dans une joie résolument désordonnée et une sincérité désarmante ielles s’aventurent dans l’art du cabaret.  
Leurs credo ? La fête et la joie comme acte de résistance en des temps incertains.  
Entre merveilleux et monstrueux, réalité et fantasmes, toutes les formes de désirs et de rêves inavouables seront 
mises à nues et offertes en pâture aux dieux de la nuit pour les célébrer et nous inviter 
à regarder le monde comme des enfants de notre siècle, entre désenchantement et 
amusement.  
Porté par une dizaine de comédien·nes, trois musicien·nes en live et une équipe de 
technicien·nes en lumière, scénographie et son, ce cabaret déploie un spectacle à la 
fois théâtral, musical et visuel, il s’empare de la scène comme un espace de partage 
et de joyeuse transgression où l’art et la fête s’entrelacent pour imaginer ensemble les 
contours d’un monde plus juste, plus libre et plus lumineux. Sans cesse réinventé par 
une équipe entière à l’écoute du moment, chaque spectacle est unique, façonné par 
l’instant et ceux qui le traversent. "

Rôle, utilité et choix des participations en démocratie 

Apéritif dînatoire par Map Cooking

Le cabaret du théâtre du Sous-Sol

16h>18h - Grand débat

19h>20h30 - Partager un moment convivial

20h30>22h30 - Soirée festive et conviviale

Animé par

En présence de

Avec le témoignage de

Nicolas RIO 
Consultant en coopérations territoriales 
et co’auteur du livre « pour en finir avec 

la démocratie participative «

François BONNEAU 
Président du Conseil régional  

Centre-Val de Loire

Ombeline DAGICOUR 
1re adjointe en charge de l’innovation 

démocratique à Poitiers, Maîtresse de 
conférences en Science Politique et 

Relations Internationales, spécialiste de 
l’Amérique latine contemporaine

Emmanuel DENIS 
Maire de Tours

10h>10h20 - �Séance d’ouverture


