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OXYGÈNE
RENCONTRES RÉGIONALES ANNUELLES

28 novembre 2023 à Tours

Citoyens, collectivités locales,  
acteurs de l’économie sociale et solidaire :  

comment agir ensemble ?

Lycée Descartes - Salle Senghor - 1 bis rue de la Préfecture



Les rencontres annuelles du Réseau Oxygène-lab des transitions, portées par la 
Région Centre-Val de Loire, constituent un temps fort régional autour d’un thème 
de réflexion dans le domaine des transitions. Déclinée autour de séquences variées, 
la journée met en lumière le regard de témoins académiques, le retour d’acteurs 
opérationnels, les dynamiques locales ou régionales engagées, etc. 

Ces rencontres seront l’occasion de porter notre attention sur le sujet de la  
« sobriété » qui doit s’inviter dans notre action au quotidien pour répondre aux 
ambitions de réduction des gaz à effets de serre et de limitation de notre impact 
sur les ressources. Des pratiques sobres font leur apparition au sein des politiques 
publiques, dans les domaines de l’énergie, de l’eau, de la mobilité, etc. Néan-
moins, leur généralisation constitue un véritable défi, tant la sobriété nous amène 
à questionner nos besoins et à réinterroger nos modes de production, de consom-
mation et modes de vie. Parfois mal comprise, la notion peut encore souffrir d’une 
connotation négative.

Quels sont les enjeux associés à cette démarche de sobriété ? Peut-elle constituer 
un levier d’amélioration du bien-être pour toutes et tous et une opportunité pour 
une transition écologique juste, choisie plutôt que contrainte ? Est-ce que produire 
et consommer moins est compatible avec des modèles économiques rentables ? 
Quels sont les freins à la montée en puissance du principe de sobriété ? Quel 
rôle pour les collectivités dans l’accompagnement aux changements de comporte-
ments ? En quoi les initiatives de l’économie sociale et solidaire sont un atout pour 
mener une démarche de sobriété territoriale ?

Ces rencontres sont organisées cette année en partenariat avec le Labo de l’ESS, en 
s’inscrivant dans le cycle des Journées régionales des transitions organisées par le 
think tank en lien avec les CRESS et les Régions. Elles seront à nouveau l’occasion de 
réunir une grande variété d’acteurs (collectivités locales, acteurs associatifs, institution-
nels, groupes de citoyens, universitaires et chercheurs, …). 



9h00 Accueil

9h30 - 9h45
Ouverture de la journée
•  Mot d’accueil par Emmanuel DENIS, 

Maire de Tours
•  François BONNEAU, Président de  

la Région Centre-Val de Loire
•  Hugues SIBILLE, Président du Labo  

de l’ESS.

9h45 - 10h00
Conférence introductive par Barbara NICOLOSO
Directrice de l’association Virage Energie, grand témoin de la journée

Déroulé
de la journée

Mise en perspective et lien avec la salle par 
Barbara NICOLOSO

10h00 - 11h30
Table-ronde -   « Comment s’emparer collectivement  

de la sobriété dans les territoires ? »
Animation
•   Hugues SIBILLE, Président du Labo de 

l’ESS.
Intervenant·e·s
•  Patrick BEHM, Référent « Transition  

énergétique et citoyenne » au Labo de 
l’ESS 

•  Jérémie GODET, 2e vice-Président 
délégué au Climat, aux transformations 
écologiques et sociales des politiques 
publiques, à la transition énergétique, à 
l’économie sociale et solidaire et à la vie 
associative 

Témoignage sur une mobilisation  
citoyenne locale en faveur de la sobriété dans 
le cadre du projet LIFE_LETsGO4Climate : 
Nicolas ORGELET, Vice-président de l’agglo-
mération de Blois en charge de la transition 
écologique et énergétique, du Plan climat air 
énergie, de la biodiversité, des paysages,  
de la gestion des milieux aquatiques et  
prévention des inondations, du paysage,  
en compagnie d’un∙e citoyen∙ne engagé∙e.

(plénière) 



11h45 - 12h45
Temps d’exploration de la sobriété

•  Atelier n°1 - Allier sobriété et justice  
sociale : retours d’expériences des  
acteurs de la solidarité

-  Introduction de l’atelier « Transition éco-
logique juste » (Marie VERNIER, déléguée 
générale du Labo de l’ESS)

-  Retours d’expériences : « Et si les quartiers 
rentraient en transition » et expérimen-
tation auprès de publics précaires (Elisa-
beth RICHEZ, Villes au Carré et Isabelle 
MESTRE, Fédération des Acteurs de la 
Solidarité Centre-Val de Loire)

-  Mise en place du marché associatif et so-
lidaire à Chinon (Karine FOUSSIER, centre 
social association CLAAC Chinon et Rama-
tou SOW, Fédération des Centres Sociaux 
Région Centre-Val de Loire)

- Échanges avec la salle

•  Atelier n°2 - Dispositifs à disposition  
des collectivités pour sensibiliser et  
accompagner au changement

-  Présentation du jeu sérieux « Sobriété par-
tagé » (Anne-Fleur KEROUEDAN, Energie 
Partagée Centre Val-de-Loire),

-  Retour sur les dispositifs de sensibilisation 
et d’appropriation mobilisés par la COP 
régionale Centre-Val de Loire (Laure-Emilie 
ANGEVIN, Région Centre-Val de Loire)

-  Exposition et démonstration du jeu « so-
briété partagée » et de dispositifs de sensi-
bilisation. 

- Échanges avec la salle

•  Atelier n°3 - Penser une sobriété  
technologique : introduction à la  
démarche low-tech

-  Introduction de l’atelier (Florian LABOULAIS, 
le Labo de l’ESS)

-  Témoignage de Camille JUSTEAU- 
MORELLET, entreprise Nektar et associa-
tion Low-tech Touraine

- Témoignage de Cédric CARLES, Atelier 21
- Échanges avec la salle

3 ateliers thématiques

12h45 - 14h00
Déjeuner convivial et espaces en libre accès



16h00 
Conclusion de la journée
•  Retour sur la journée par  

Barbara NICOLOSO, Directrice de  
Virage Énergie 

•  Conclusion par Jérémie GODET,  
2e vice-Président délégué au Climat, aux 
transformations écologiques et sociales 
des politiques publiques, à la transition 
énergétique, à l’économie sociale et  
solidaire et à la vie associative 

14h00 - 15h30
Initiatives inspirantes :  retour d’expérience des pionniers 

de la sobriété en région
Sur un format dynamique, une quinzaine 
d’acteurs témoignent tour à tour, sous forme 
de pitchs, des projets inspirants et engagés 
dans les territoires : sobriété énergétique 
(plan de sobriété énergétique de la Ville 
de Tours, Atelier 21) ; sobriété alimentaire 
(Bocaux des champs avec commune de 
Bou, université d’Orléans) ; réemploi (Pre-
cious Kitchen, Véloop) ; sobriété numérique 
(Emmaüs Connect…) ; sobriété foncière 

(Syndicat Intercommunal de l’Aggloméra-
tion Blésoise…) ; low tech et mobilité douce 
(Vhélio) ; sobriété lumineuse (commune de 
Bourgueil) ; construction et réhabilitation 
sobre (Compagnons bâtisseurs…) ; habitat 
et alimentation (Familles Rurales) ; mobilités 
rurales sobres (Pays de la Châtre en Berry, 
Kavélo) ; économie de la sobriété (Nékoé) ; 
habitat partagé ; gestion sobre de la biodi-
versité …

Mise en perspective de la place de l’ESS dans les dynamiques territoriales de sobriété, 
par Guy JANVROT, vice-président en charge de la transition écologique, CRESS Centre-
Val de Loire

Cofinancé par l’Union Européenne et la Région Centre-Val de Loire qui le porte, le Réseau 
Oxygène vise à décupler l’impact des initiatives locales en générant des synergies entre 
les acteurs et actrices du développement territorial, en amplifiant leur mobilisation sur les 
territoires. Pour en savoir plus : www.reseau-oxygene.fr


