
COSMÉTIQUES

SANTÉ
PRODUITS D’HYGIÈNE

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS, 
POURQUOI SUIS-JE CONCERNÉ(E) ?

Ces substances peuvent interférer avec le fonctionnement normal de 
notre système hormonal et créer ainsi des effets sur la santé humaine : 

croissance, cancers, malformations, stérilité... 
Ils sont nocifs même à petites doses. 

Les effets peuvent être observés des années après l’exposition.

Des gestes simples au quotidien permettent de limiter 
notre exposition aux perturbateurs endocriniens 

tout au long de notre vie.

EAU
ALIMENTATION

PRODUITS
MÉNAGERS

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS, 
DE QUOI S’AGIT-IL ?

De nombreux perturbateurs endocriniens 
existent dans notre environnement, dans l’eau, 

l’alimentation, les produits ménagers, 
les cosmétiques…

AIR INTÉRIEUR


